
Introducción
En este mundo tan ocupado, ¿tomas tiempo para re-

flexionar acerca de quién eres y cuál es tu propósito? ¿Contem-
plas los acontecimientos de tu vida y cuál es la mejor manera 
de enfrentarlos? ¿Te preguntas por qué las cosas suceden de la 
manera que lo hacen y cómo no solamente puedes sacarles el 
mayor provecho, sino vivir al máximo?

Este folleto fue preparado especialmente para ti —para 
personas quienes desean aprender más acerca de los principios 
espirituales por los cuales el universo opera y trabajar con ellos 
de manera exitosa. Sabemos que el universo opera por leyes  
espirituales, principios que son constantes e infalibles. Al apren-
der acerca de estas leyes y cómo vivir según ellas, nos abrimos 
camino con propósito, significado y satisfacción en el mundo. 
Expresamos nuestra naturaleza espiritual para traer a nuestras 
vidas el bien que deseamos y para bendecir a otros con nuestro 
conocimiento, nuestra fe, nuestro amor y nuestra compasión.

Mientras más sepas y comprendas estos principios, tu 
vida será más rica. En las páginas siguientes, los autores discu-
ten ideas de Verdad y leyes espirituales —algunas pueden ser 
muy conocidas para ti y algunas pueden ser nuevas, pero cada 
artículo te proporciona maneras prácticas de aplicar ideas de 
Verdad en tu vida. Al final de cada artículo encontrarás pre-
guntas que te invitan a pensar más profundamente en las ideas 
presentadas.

Queremos que sepas que reconocemos la verdad acerca 
de ti —eres una creación divina, un ser espiritual viviendo en un 
universo en el cual Dios es tu fuente constante e infalible. Dios 
te bendice a medida que descubres nuevas verdades acerca de ti 
y nuevas maneras de llevar una vida espiritual.

	 —Tus amigos en Unity
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Como lo ves, así será. Aun una visión sencilla, man-
tenida breve pero claramente en tu mente, ¡obrará poderosa-
mente para crear éxito!

Al comenzar a vivir tu visión, da estos pasos conmigo:

1. Mira hacia atrás y ve qué resultado han tenido tus 
metas. Da gracias por lo que se ha manifestado y redefine lo 
que no. Quizás el tiempo no era el más apropiado, o las imá-
genes que tenías en la mente no estaban enteramente alinea-
das con tu mayor bien. 

2. Mira al momento presente y deja ir lo que te impide 
expresarte como la persona poderosa, creativa y vivaz que 
eres. ¿Qué deseas dejar ir?

3. Mira hacia el futuro y fija metas que creen satisfac-
ción para ti. Estas metas atraerán tu éxito. ¡Atrévete a soñar! 
Tu visión determina el tamaño de la taza que Dios puede 
llenar de bendiciones. 

“En el principio era el Verbo, el Verbo estaba con Dios 
y el Verbo era Dios” (Jn. 1:1). Tu palabra es tu poder divino 
para crear. Visualiza el día de hoy como una pizarra en blanco 
que espera tu mano. Eres un creador —¡un cocreador con 
Dios!

Imagina lo que sentirías si fueras la persona poderosa, 
gozosa, exitosa y próspera que esperas ser. Ahora imagina 
como sería. ¡Permite que estas visiones sean tu primer paso 
en la creación de metas que expresen la magnificencia que 
eres! 

 

¿Cuál es tu visión?
por Gregory Barrette
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Pregunta para  
reflexionar 

1. ¿Cuáles son tus sueños, 
tus metas, los deseos  

de tu corazón?


